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PROJET PROFESSIONNEL
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Qurest-cerqurtin PROJEINF PROEESSIONINEL 2

Comment elaboerer un PROJET PROEESSIONNEL 2

Valider et enrchiir sen projet: : pIstes daction
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QU’EST-CE QU'UN PROJET PROFESSIONNEL?

'expression d'tn metier oul dfune fenction gue
\/OUS SEURAIEZ EXEICEN ...

. ArgUMentee: par Vos) COMPEIENCES tECARIGUES
et persennelles....

.Srappuyant ala fers) suif Vos gouts et la realite
dU marche.
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COMMENT ELABORER
VOTRE PROJET PROFESSIONNEL?

REflecnissez a lardynamiguerguer vousi souhaitez donnera
Votre vie

ldentifiez des, pistes: de meuer a valider

Partez de vos motvatiens, Ves desiis derealisation peur
Gdemain

U’ projet peut se realiser par etapes; suceessives;, Il evoelue
AVEC Iertenps

Un' prejet est lie'a un marche et a votre persennalité
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COMMENT ELABORER
VOTRE PROJET PROFESSIONNEL

limaginez votreravenir projessionnel
Prenez en compie ce guil est imperiani peur Vous

Faltes votne bilan en vous poesant: les questions :

Apprenez a connaitre la marche
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QU EST-CE QUE J AIME ?

REPrenez Vos, ieves denfant, decodez larmaniere dont veus avez fiaii
\/@S CBIX

REpPErez e quilf veus plait dans, Vos, etudes

Quels sont vos centres d'intérét ?

Dans quels; loisirs, quels sports; almez:=veus; Vous: Investir ?
Quels sonirIes Persennages celebres que veuss admirez 2

QUuels sonirles envireRNEMERS danstIEsquUEls VeUSVeUS Sentez ail'aise 2
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QU’EST-CE QUE JE SAIS FAIRE ?

Quelles sont mMes connaissances, Mes savoirs ?
QUEe mra apporte monm cursus 2

A travers mes experiences :; stage, mission, projet, recherche, job
d'étudiant, gu'est-ce que j'al appris: 2

Quelles sont mes, competences persennelles; mes: gualités relationnelles 2

Quels sont |es; talents gue: jall developpes dans ma Vie persennelle qui
pourralent etre utilisanles damns moen prejet 2
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COMMENT JE EONCTIONNE 2

ESt-ce gue Je prefere travailler seulfeu en equipe. 7

ESt=ce que: Je prendsila parele faclement: 2
Dans; guel contexie

Quelfest mon rappolit a l'auterte 7

POl mel, gufest-ce gurun ben: prefesseur, Un hon; manager ?

Quelles sont les conditiens; dans: lesguelles;je travaille e mieux, Je reussis
e mieux:
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COMMENT JE FONCTIONNE ?

SUIs:je amItiewx: 2

SuIs-je sensiblera l'ambiance,

Cemment est-ce que Je prends mes decisions: ?

Suis=je capable’ de repondre a cette guestion ?
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QU’EST-CE QUE JE VEUX FAIRE ?

En tenant compte de vos motivations, de ves competences, et de
votre mode; de fonctionnement, QUEL ESTF VOIRE PROJEI 7

Cemment avez-yeusienvie d'utiliser voire hagage scientifigue et
technigue?

Quels soni les metiers, Ies environnements;, Ies types drerganisation,
|eS secteuls, d'activites: gue vous: allez explorer?
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APPRENDRE A CONNAITRE LE MARCHE

Quelles sent les attentes des entreprises ?
Une contribution efficace de leurs futurs collaborateurs

PDescapaciies de COMIVIUINTCATIOINE 12 capaciterent travaileren
VIODE PROJET

De FADAPTABILITE AU CHANGEMENI : enjeux, produits,
methedes de: travaill, organisations, foReLIeNs;,..

'a) faculve; dessiintegrer: dans, des| structires, atux eEXIGENCES dIffErentes
. grandi grouper internationall, start=up;, centre de R&D, laloratoire,
PVIE, structure publigue
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APPRENDRE A CONNAITRE LE MARCHE

SURLES ENTIREPRISES : annuaires: prefessionnels, recherches: sur
IntEmEt

SUR LES METIERS ET FEONCTIONS : fiches de I'APEC, repertoire des
metiers (ROVE), CORfErEnces, ...

Presse ' economigue, specialisee; nationale et regionale
ERrUMS), Salons Prefessionnels

Réseau relationnel : interrogez Ies gens gue Vous Connaissez
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VALIDEZ ET ENRICHISSEZ VOTRE PROJET : PISTES
D’ACTION

, INTOMEZ-VoUs; sui: toutes lesipossibilites: offertes par
IEmarche: :

IECtUrE de: lal presse, recuell drarnticles, d'annences, consultation
d’'Internet, simulateur de marcheé,...

AVEC Un maximum de PErSCNESS 4 apprEnez a parler de vas
Etudes, de ce gue veus almez et reperez CE gue VeUus nralmez pas,
INLENGYEZ VOS Proches sur lermetier guiilsfexercent

de proefiessiennels auir eclaireroni Vos: choix
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VALIDEZ ET ENRICHISSEZ VOTRE PROJET: PISTES D’ACTION

Actuialisez regulieremenit Votre oflamn pour erenter ou
[EGHENLEr VOS| ieCherches; Identifiez lesiinierations ou
actiens gui ferent avancer Votre reflexion

ApPPUYEZ-VEUS, SUI TOULES| VOSI EXPEIENCES) POl Elalorer
Votre prejet:

U el d'ete, Unermission: en Interm, Univoeyaoe
dieuverture ou d'ettides, un centre dinteret, Veus
PEMMELIEND dE rEPErer IEs sitlations: et ENVIreNNEMERTS
flavorables a votre reussite
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*OBJECTIF

« MARCHE

« ACTION
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COMMENT COMMUNIQUER SUR VOTRE PROJET ?

Vous avez definl les elements, cles, de votre projet, veus
POUVEZ Malntenant Ies communiguer et pPropPeser Volre
candicatine

Vousallez a present selectienner Ves) Cilbles;en vous
appuyant suifVotre recherche diniermations

Vouss allez veus presenter, emn vous appuyant sulf Veire
pilanret Veus, allez EXprmEr Votre meuvation peul;
EXErcer Unerfonction sur laguellerveus aurez enguete
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LETTRE DE MOTIVATION =
ACTE DE COMMUNICATION

1. AQUI JE MPADRESSE 7 (recuellliy un maximum dinfes sul
Fentreprise)

2. QUEL ESTI MON WMESSAGE 7 (repérer les caracteristigues de: votre
candidaitre)

3. COMMENTT DONNERENVIE DE ME RENCONTRER 7 (démonirer les
ateuLs de votrercandidautie)

FORNIULE DE POLITESSE - SOYEZ SINVIPLE ETf DIRECT
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COMMENT REUSSIR VOTRE LETTRE ?

Une page’ dans Uil style synthetigue, tenigue
Selectionnez quelguesipoints, metiez Ies en relief
Soyez direct, concret

Incitez a lire le CV

SeIgnez la presentation (erthegraphe, mise emn page)
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REUSSIR VOTRE LETTRE DE MOTIVATION PAR MAIL

Redigez 1° message dansile corps de | ‘e-mail

[DonRnezZ envie aul reciuieur d  euvriiiIes PIECES [eINtES

JOIgneZ letitre=+ CV' en| PIECES JOItes
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REUSSIR VOTRE LETTRE DE MOTIVATION PAR MAIL

Marguez la difference

201 Lignes; maxi avee Iniermations; essentielles

SOIgNEZ la clarte: de styile

Mettez | ‘aceent sur Iesk points: ieKts
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E-CANDIDATURE

Tenez compte des attentes et contraintes dus destinataire
Cilslez BienVes Envois

Personnalisez votre courrier

Veriiez gue votie Iettre et votre' €V sent imprimables et lisilkles

Uillisez des; iormats, standard;, EnVeyez en| PIECES JOINtES
Adeptez uni style Concis, PENSEZ a une formule de pelitesse minimum

SeYEzZ reactif : preparez-veus; a un| échange telephonigque
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ERREURS A EVITER

|2 lettre dont le contenul est deja ecrit dans ler CV.
2 banalieradminist@tve
IES EXPIessIons NEgatiVes

|a presentation) trop’ lengue

des oublis importants: (Coerdennees;, signature,...)
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EVALUEZ VOTRE CANDIDATURE

L2 longueur de vetre lettre est-elle d'une page ?

AVEZ-VOUS| rESPECter |l presentation en 5,0u 4 paradiapnes
maximun 7

AVEZ=VoUS, mis enf evidence: 1es de votre
canaidattire, 2

AVerz-Vous; selectionneé dans Vetre parcours Ies g
[EpoROER alX 7

AVez-Vous, exprime de: faconi claire; et' concrete: cergue Vou's
ApPPoNeZ a ' enthepIise?

AVez-Vous developpe votre , Volre projet d’'une facon
convaincante et personnalisee?
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